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A m a l i a
E n r í q u e z

““MMee ssiieennttoo pprriivviilleeggiiaaddaa
aall hhaabbeerr ccoonnsseegguuiiddoo sseerr lloo qquuee ssooññéé yy,, 

ssoobbrree ttooddoo,, ppooddeerr vviivviirr ddee eelllloo““

Periodista pontevedresa afincada en Madrid,
ejerce como entrevistadora cinematográfica
a nivel nacional e internacional, además de
colaborar como redactora en publicaciones

de moda y revistas de sociedad.

       



¿¿SSuu ssiiggnnoo ddeell ZZooddiiaaccoo??

Escorpio (con ascendente en Tauro).

Me define muy bien.

CCuuaannddoo eerraa ppeeqquueeññaa  ¿¿qquuéé qquueerrííaa sseerr

ddee mmaayyoorr ?? 

Lo que soy: periodista!!  

SSii vvoollvviieerraa aa nnaacceerr ¿¿sseerrííaa??

Creo que no valdría para otra cosa que

para lo que hago. Me siento privilegia-

da al haber conseguido ser lo que

soñé y, sobre todo, poder vivir de ello.

¿¿QQuuéé ccoocchhee ttiieennee??

Un Hyundai coupé y un Toyota Rav4

¿¿HHaabbllaa ggaalllleeggoo eenn llaa iinnttiimmiiddaadd??

ja,ja. No,ni en la intimidad ni en públi-

co. Vivo en Madrid desde hace 25

años. Creo que no me lo permitirían!!

ja,ja… pero no he perdido mi carácter

gallego y utilizo michas palabras de

nuestro idioma, que se las he transmi-

tido a la gente de mi ambiente.

TTiieennee aallggúúnn aanniimmaall ddee ccoommppaaññííaa..

No. Soy alérgica al pelo de perro y

gato pero, al margen de eso, nunca

tendría un animal si no pudiese disfru-

tar de el. Mis contínuos viajes le ten-

drían siempre solo. 

DDuucchhaa oo bbaaññoo..

Ducha a diario y baño relajante, con

aceites y velas, en los fines de sema-

na.

UUnn ppeerrffuummee.. 

Depende del momento. INSOLENCE de

Guerlain, CHANNEL Nº5 y DIOR

HOMME, que es mi último descubri-

miento. 

QQuuee ppiinnttuurraa pprreeffiieerree..

La de los impresionistas

franceses.

UUnn ppiinnttoorr..

Miguel Angel. El mural del

ábside de la Capilla

Sixtina me parece impac-

tante!!!

MMuusseeoo pprreeffeerriiddoo.. 

Louvre de París,British

Museum de

Londres,Moma de Nueva

York, el Museo Egipcio de

El Cairo y,por supuesto,El

Prado de Madrid

UUnn eessccuullttoorr..

También Miguel Angel.

“La piedad” y “El David”

me sobrecogen cada vez

que los veo.

UUnn aarrqquuiitteeccttoo..

En eso coincido con Brad

Pitt: Gaudí y Jean Nouvel.

UUnn ppoollííttiiccoo..

Gandhi

UUnn ddeeppoorrttiissttaa..

Me rindo ante Rafa Nadal,

es mi “droga” desde sus

comienzos. Empiezo a

verle jugar y no puedo

desengancharme.

¿¿QQuuéé lliibbrroo llee hhaa iimmppaaccttaa--

ddoo mmááss??

El Principito,Los renglones

torcidos de Dios, Pasión

India, La sombra del vien-

to, El Código Da Vinci..

¿¿ CCuuaall eessttaa lleeyyeennddoo??

Alterno dos: ”Que sea la

última a vez que me lla-

mas reina de la tele” de

Maxim Huerta y el último

de Boris Izaguirre “Y de

repente fue ayer”.

EEssccrriittoorr ffaavvoorriittoo..

Me encanta Carlos Ruiz

Zafón. Lo descubrí gracias

a una recomendación de

Antonio Banderas y soy

fiel seguidora desde hace

tiempo.

¿¿QQuuéé lliibbrroo llee hhuubbiieerraa gguuss--

ttaaddoo eessccrriibbiirr??

... el que aún está por lle-

gar!!

¿¿EEssccrriibbee ssuu DDiiaarriioo??

De niña si, ahora mi diario

son mis recuerdos y los

tengo muy vivos en mi

memoria.   

MMúússiiccaa pprreeffeerriiddaa..

Soy de música tranquila,

baladas.. El ruido desme-

dido es algo que me blo-

quea

UUnnaa ccaanncciióónn..

Unas cuantas pero, si

tengo que elegir, IMAGINE

de John Lennon

UUnn iinnttéérrpprreettee..

Depende del momento,

pero me fascina Elton

John

“soy perfecionista
¡¡todo lo quiero

para ayer!! ”

“el c ine es 

mi vida,  veo

pel ículas casi a

diario”
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¿¿CCuuáánnttoo hhaaccee qquuee nnoo vvaa aall tteeaattrroo?? 

Muy poco, procuro hacerlo con mucha

frecuencia tanto en Madrid como en el

extranjero.

¿¿YY aall cciinnee??

¡¡Es mi vida!!. Así que veo películas casi

a diario.

UUnn ddiirreeccttoorr..

Steven Spìelberg.

UUnnaa ppeellííccuullaa qquuee vvoollvveerrííaa aa vveerr..

Unas cuantas también: Memorias de

Africa, La vida es bella, Moulin Rouge, El

Paciente Inglés, Chocolat…. ¡¡la lista se

me haría eterna!!!

UUnnaa ppeellííccuullaa qquuee llee hhiizzoo lllloo--

rraarr

Muchas!!!! Soy de lágrima

fácil. De niña recuerdo llo-

rar sin consuelo en CAMPE-

ON. De adulta ¡¡en canti-

dad!!.. Sin ir más lejos en

MEMORIAS DE AFRICA y ¡¡siempre en la

misma escena!!

UUnnaa ppeellííccuullaa qquuee llee hhiizzoo rreeíírr.. 

Una película que me hizo reir… Reir, dis-

frutar y emocionarme: HAIRSPRAY  y

MAMMA MIA!!!.. Es la película que veo y

veo sin parar en los momentos bajos.

AAccttoorr ffaavvoorriittoo..

…¡¡qué difícil!!.. Jhonny Depp, Ed Harris,

Clint Eastwood, Daniel Day Lewis,Tom

Cruise, Robert Redford…. pero, si me pre-

guntas para “recrear la vista”, pues me

gustan Jude Law, Richard Gere, Antonio

Banderas y Hugh Jackman por encima de

todos los demás del momento.  

AAccttrriizz pprreeffeerriiddaa..

Sin duda: Meryl Streep

EEnn ccaassaa ccoocciinnaa......

Mucho. Me gusta coci-

nar, me relaja, me

encanta sentirme ama

de casa y ser anfitriona

de mis amigos.

SSuu ppllaattoo pprreeffeerriiddoo..

No soy maniática con

las comidas. Sólo

rechazo la caza y la

sopa de ajo. Me encan-

ta la comida italiana,

he descubierto hace

poco la japonesa y, por

supuesto, la gallega!!,

ahí muero.

CCoocciinnaa mmooddeerrnnaa oo ddee llaa aabbuueellaa.. 

Combinar las dos es la fórmula perfecta

UUnn vviinnoo. 
Soy abstemia total, pero si tengo que
elegir un vino para mis invitados me
quedo con CASALOBOS, de mis amigos
Butragueño, Sanchís, Martín Vázquez,
Michel y Miguel Bosé. 

AA llaa hhoorraa ddee vveessttiirr,, ¿¿ccóómmoo ssee ssiieennttee mmááss

ccóómmooddaa??

Amoldando la moda a mi personalidad.
Suelo vestir informal, cuidando las for-
mas de la estética.

¿¿CCuuáánnttoo ggaassttaa eenn rrooppaa aall mmeess??

No tengo un presupuesto fijo y tampoco
suelo comprar ropa todos los meses. Soy
de guardar y rescatar del armario de una
temporada a otra.

FFaallddaa,, ppaannttaallóónn,, ttrraajjee cchhaaqquueettaa

Un poco de todo, depende del momento
y de la situación.

SSuu ffoonnddoo ddee aarrmmaarriioo..

Un buen traje chaqueta,camisa blanca,

pantalón negro,bolsos Loewe, jeans y

camisetas de algodón blanca y negra.

ZZaappaattooss oo bboottaass..

Zapato.. ¡¡y de tacón!!... y deportivas

MMooddiissttoo pprreeffeerriiddoo..

Armani y Valentino, aunque me confieso

una “mujer Zara”.

SSii ppuuddiieerraa ddaarr mmaarrcchhaa aattrrááss eenn eell  ttiieemm--

ppoo,, ¿¿qquuéé nnoo vvoollvveerrííaa hhaacceerr??

Algunas cosas,sin duda.. pero pero tene-

cen a mi ámbito privado y ahí se quedan. 

SSuu mmaayyoorr vviirrttuudd.. 

Me cuesta reconocerlas pero, tal vez, la

lealtad. Soy leal y fiel a los amigos, a

mis raíces, a la familia, a mi pareja.

SSuu ppeeoorr ddeeffeeccttoo.. 

ja,ja.. Soy muy perfeccionista, con todo

lo malo que eso conlleva, y ¡¡todo lo

quiero para ayer!! 

UUnn vviicciioo ccoonnffeessaabbllee..

Las orquídeas y las velas.. ja,ja ¿se pue-

den considerar un vicio?.. Soy muy

maniática de lo olores, así que las velas

y el incienso se convierten en mis mejo-

res aliados.

“en Pontevedra 
encuentro la 

calidad de vida
que me falta en otros lugares”

7muype rsona l _

“me encanta  
sentirme

ama de
casa y ser

anfitriona de

mis
amigos”
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UUnn sseennttiimmiieennttoo.. 

El respeto, la admiración.

UUnn ssuueeññoo..

Se ha quedado en el camino: ser madre

(biológica), pero sí me planteo la adop-

ción.

¿¿QQuuéé nnoo ttoolleerraa??

La intolerancia, necesitamos mucha para

convivir en el mundo que nos ha tocado. 

LLaa mmaayyoorr ddeecceeppcciióónn.. 

La mentira de alguien a quien quería de

verdad.

LLaa mmaayyoorr aalleeggrrííaa.. 

Despertarme cada mañana ¿te parece

poco?. 

¿¿QQuuéé llee hhaaccee lllloorraarr??

Soy de lágrima fácil para la alegría y la

tristeza. Lloro con mucha frecuencia.

LLoo qquuee mmááss vvaalloorraa eenn eell hhoommbbrree. 

El respeto, la admiración, la ternura.

YY eenn llaa mmuujjeerr..

Igual que en el hombre. Creo que los

valores, en la pareja, son equiparables.

UUnn ddeeppoorrttee..

Tenis y fútbol para disfrutar…. Pilates y

yoga para practicar, aunque no se consi-

deran deportes en sí mismos.

UUnn hhoobbbbiiee..

El cine, viajar por placer, experimentar

en la cocina, mi familia, mi gente... No

soy muy especial para ésto

PPllaayyaa oo mmoonnttee..

Monte. Hace muchos años que no tomo

el sol

UUnn lluuggaarr ppaarraa vviivviirr.. 

Aquel donde está mi mundo vital. Ahora

es Madrid.

¿¿AA qquuéé ddeeddiiccaa ssuu ttiieemmppoo lliibbrree??

A disfrutar de mi gente y hacer aquellas

cosas que se quedan en el camino

durante la semana de trabajo.. Soy de

hábitos sencillos y soy feliz en mi casa,

con un buen libro, una película y la per-

sona apropiada al lado.

AA llaa hhoorraa ddee vviiaajjaarr pprreeffiieerree:: ccoocchhee,, ttrreenn,,

bbaarrccoo,, aavviióónn..

Depende adónde vaya pero, sin duda, el

avión es el que más utilizo por operativi-

dad, a pesar de lo mucho que me impo-

ne.

UUnn lluuggaarr ppaarraa ddeessccaannssaarr.. 

Galicia,sin duda.. En Pontevedra encuen-

tro la calidad de vida que me falta en

otros lugares. Lo he descubierto con los

años.

UUnn lluuggaarr ppaarraa iirrssee ddee vvaaccaacciioonneess.. 

El que sea con la persona que quieres a

tu lado.

¿¿AA qquuéé ppaaííss oo cciiuuddaadd llee gguussttaarrííaa vvoollvveerr??

Suelo volver a los lugares que, por uno u

otro motivo, me dejan huella: Kenia y

Egipto como países y Nueva York,

Londres, Roma, Venecia,Praga, San

Petesburgo y Tokio como ciudades...

¿¿QQuuee ppaaííss oo cciiuuddaadd llee gguussttaarrííaa ccoonnoocceerr??

Tengo una asignatura pendiente con

India. Mis amigos saben que, antes de

morirme,quiero conocer el Taj Mahal.

Tienen el compromiso moral de llevar-

me…ja,ja.

QQuuee pprreegguunnttaa llee hhuubbiieerraa gguussttaaddoo qquuee llee

hhiicciieerraa??

ja,ja. La que no me has hecho… Lo deja-

mos para la próxima.

“soy de

lágrima
fácil 
para la alegría y

la tristeza”

“me confieso una 
mujer Zara”

“soy leal y fiel a mis amigos, a
mis raíces, a la familia...”
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“mis fotografías pprreeffeerriiddaass“
“Es tan complicado juntarnos todos el mismo día

que, cuando lo conseguimos, es todo un aconteci-

miento. Las bodas de oro matrimoniales de

mis padres obraron el último milagro!!!.. Me gusta

esta foto porque es el reflejo del amor, la
estabilidad y la felicidad de una

familia unida a la que, de momento, el desti-

no está respetando...”

Lo mejor que me ha dado esta profesión son los

amigos que he conseguido gracias a ella.

Siempre he antepuesto la amis-
tad al trabajo y eso me ha dado ¡¡¡¡¡¡¡tantas

alegrías!!!!...Todos los que aquí están son un trocito

de mí... (Mar Flores, Jesús Vázquez, Maxim Huerta,

Isabel Gemio, Feliciano López, Míchel, Jaime

Cantizano, Beatriz Cortázar, Ana Antic, Luis Velo....)
“Nunca tuvimos una fricción de importancia, ni

envidias, ni disgustos.. ¡¡Cuántas veces las he

echado de menos en la distancia!!.. Me gusta esta

foto porque seguimos unidas en la
madurez...”

“Dicen que “ a quien Dios no le da hijos, le da

sobrinos”.. y ésa frase parece hecha especialmente

para mí. Mis cuatro sobrinos son la

mejor herencia que tengo en vida. Han veni-
do a cubrir mi instinto maternal
y llenar mi vida de una felicidad y orgu-
llo difícil de expresar.. ”

ffaammiilliiaa

hheerrmmaannaass

ssoobbrriinnooss

aammiiggooss

            


