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Nacida en Vigo, en 1960. Casada, tiene un hijo. 

Licenciada en Derecho Económico y Diplomada en

Pedagogía Terapéutica.

Senadora por Pontevedra desde 2008, convirtiéndose en

la única senadora socialista por esta circunscripción.

Actualmente es la portavoz del Grupo Parlamentario

Socialista en el Senado.

N o  renunc ia r ía a nada  de

lo  que  he hec ho . Somos

e l con junto de lo  que

hemos  v i v ido .

C a r m e l a
S i l v a

F
o

to
:

In
m

a
M

e
sa

“
“

    



4muype rsona l _

SSii vvoollvviieerraa aa nnaacceerr sseerrííaa......

Me encanta mi vida. La

repetiría. Volvería a ser

Carmela Silva. Con todos

los aciertos y con todos los

errores.

¿¿QQuuéé hhaarráá,, ddóónnddee eessttaarráá

ddeennttrroo ddee ll55 aaññooss??

¿Quién lo sabe? Me aplico

la máxima del Carpe diem,

vivir el momento.

¿¿HHaabbllaa ggaalllleeggoo eenn llaa iinnttiimmii--

ddaadd??

Hablo en gallego en públi-

co. Es mi idioma materno.

¿¿TTiieennee aallggúúnn aanniimmaall ddee

ccoommppaaññííaa??

Sí, un perro encantador, un

bulldog inglés que se llama

Paco y me produce una

enorme ternura.

¿¿EEss ppuunnttuuaall oo ssuueellee rreettrraassaarr--

ssee eenn llaass cciittaass??

Soy muy puntual. No sopor-

to que me hagan esperar,

así que intento no hacer

esperar a nadie. A veces no

lo consigo.

¿¿DDuucchhaa oo bbaaññoo??

Ducha habitualmente pero

un baño reconfortante cuan-

do dispongo de tiempo.

UUnn ppeerrffuummee

Anais Anais, de Cacharel.

UUnn aarroommaa

El olor a rosas.

UUnn ccoolloorr

El blanco.

SSuu MMaarraavviillllaa ddeell MMuunnddoo:: LLaa

CCaatteeddrraall ddee SSaannttiiaaggoo,, llaa TToo--

rrrree ddee HHéérrccuulleess,, llaa MMuurraallllaa

ddee LLuuggoo......

El Coliseo de Roma.

UUnn ppiinnttoorr

Van Gogh.

UUnn eessccuullttoorr

Miguel Ángel.

UUnn mmuusseeoo

El Reina Sofía.

SSuu ssiiggnnoo ddeell ZZooddííaaccoo

Sagitario.

DDee ppeeqquueeññaa//oo,, ¿¿qquuéé ssooññaabbaa sseerr ddee

mmaayyoorr??

Abogada. Siempre me apasionó el

derecho.

UUnn rreeccuueerrddoo ddee ssuu iinnffaanncciiaa

Las noches de verano cuando todas las

familias de mi barrio salíamos con

sillas a la calle. Los niños jugábamos y

los mayores conversaban. Era un

momento muy especial de relación

social.
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“Soy bastante nómada
y me adapto muy bien en

cualquier lugar”
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UUnnaa ppeellííccuullaa 

Los lunes al sol.

UUnn ddiirreeccttoorr

Elia Kazan.

UUnnaa ppeellííccuullaa qquuee llee hhiizzoo lllloo--

rraarr

La lengua de las mariposas.

UUnnaa ppeellííccuullaa qquuee llee hhiizzoo rreeíírr

La pantera rosa.

AAccttoorr ffaavvoorriittoo

Marlon Brando.

AAccttrriizz pprreeffeerriiddaa

Meryl Streep.

LLaass ddiieezz mmeejjoorreess ppeellííccuullaass

Ciudadano Kane, La lista de

Schindler, El padrino, Lo que

el viento se llevó, Historias de

Philadelphia, El graduado,

Alguien voló sobre el nido del

cuco, Annie Hall, Un tranvía

llamado deseo, Doctor

Zhivago.

EEnn ccaassaa ccoocciinnaa......

Intento no hacerlo. 

No me gusta cocinar.

SSuu ppllaattoo pprreeffeerriiddoo

El cocido gallego.

CCoocciinnaa mmooddeerrnnaa oo ddee 

llaa aabbuueellaa

Cocina de la abuela.

UUnn vviinnoo

Muga.

UUnn qquueessoo

Tetilla de Arzúa.

UUnn rreessttaauurraannttee

El Real, en la calle 

Amnistía en Madrid.

UUnn ppeerrssoonnaajjee hhiissttóórriiccoo

mmaassccuulliinnoo

Pablo Iglesias.

UUnn ppeerrssoonnaajjee hhiissttóórriiccoo

ffeemmeenniinnoo

Clara Campoamor.

UUnn aarrqquuiitteeccttoo

Tom Mayne.

UUnn ccoommppoossiittoorr

Beethoven.

UUnn ppoollííttiiccoo

José Luis Rodríguez Zapa-

tero.

UUnn ddeeppoorrttiissttaa

Mi hijo Iago.

UUnn eessccrriittoorr//aa

Miguel Hernández.

EEll LLiibbrroo ddee LLiibbrrooss......

El Quijote.

SSuu lliibbrroo ddee iinnffaanncciiaa

Los cuentos de Andersen. 

¿¿QQuuéé lliibbrroo llee hhaa iimmppaaccttaaddoo

mmááss??

Difícil elegir uno, quizá Mal

de Amores, de Ángeles

Mastreta.

¿¿QQuuéé lliibbrroo eessttaa lleeyyeennddoo??

El viaje del elefante, de

José Saramago.

¿¿QQuuéé lliibbrroo llee hhuubbiieerraa gguussttaa--

ddoo eessccrriibbiirr??

Cinco Horas con Mario,  de

Miguel Delibes.

UUnn lliibbrroo ppaarraa rreeccoommeennddaarr

Mal de amores,  de Ángeles

Mastreta.

¿¿EEssccrriibbee ssuu DDiiaarriioo??

Lo hacía de jovencita.

Ahora relleno agendas.

LLiibbrrooss iimmpprreesscciinnddiibblleess eenn

uunnaa bbiibblliiootteeccaa

Los clásicos españoles,

ingleses y franceses.

MMúússiiccaa pprreeffeerriiddaa

La de los cantautores.

UUnnaa ccaanncciióónn

Blowing in the wind, de

Bob Dylan

UUnn iinnttéérrpprreettee

Joan Manuel Serrat

UUnn bbaaiillee

El tango, sin duda, el tango.

¿¿CCuuáánnttoo  hhaaccee qquuee nnoo vvaa aall

tteeaattrroo

Algunos meses. Mi agenda

es terrible y tengo que

renunciar a un placer tan

extraordinario como es el

teatro que me apasiona. De

hecho de jovencita hice

teatro.

YYaa uunnaa SSaallaa ddee cciinnee

Hace un mes. Fui a ver

Avatar.

¿¿LLaass ppeellííccuullaass llaass vvee eenn ssaallaa

ddee cciinnee oo eenn llaa tteelleevviissiióónn??

Prefiero las salas de cine

pero veo mucho cine en la

televisión.

“Mi agenda es terrible y

tengo que renunciar a

un placer tan extraordina-

rio como es el teatro que

me apasiona”

Una foto muy especial... 

“La ternura de un momento con mi hijo y mis
sobrinas, en el camping donde veraneamos
durante 
15 años”



UUnnaa eessttaacciióónn ddeell aaññoo

Cuando era más joven, el

otoño con sus colores de

oro. Ahora, la primavera:

verde y llena de luz.

PPllaayyaa oo mmoonnttee

Playa. Me apasiona el

mar.

UUnnaa cciiuuddaadd

Vigo, mi ciudad.

UUnn ppaaiissaajjee ppaarraa rreeccoorrddaarr

La Toscana.

UUnn lluuggaarr ppaarraa vviivviirr

Donde estén las personas

que quiero. Soy bastante

nómada y me adaptó muy

bien a cualquier lugar.

UUnn lluuggaarr ppaarraa ppeerrddeerrssee

Las Islas Cíes

UUnn lluuggaarr ppaarraa iirrssee ddee

vvaaccaacciioonneess

El sur de Italia
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“¿Tiempo libre? ¿Existe?”

AA llaa hhoorraa ddee vveessttiirr,, ¿¿qquuéé pprree--

ffiieerree??

La ropa informal con un

toque elegante.

FFaallddaa,, ppaannttaallóónn,, ttrraajjee cchhaa--

qquueettaa

Traje de chaqueta.

SSuu ffoonnddoo ddee aarrmmaarriioo

Trajes de chaqueta de colo-

res neutros.

ZZaappaattooss oo bboottaass

Botas. Me encantan las

botas de tacón alto.

MMooddiissttoo pprreeffeerriiddoo

Los modistos gallegos. No

me atrevo a definirme por

ninguno especialmente. Soy

bastante plural en la elec-

ción de la ropa.

¿¿AA qquuéé ddeeddiiccaa ssuu ttiieemmppoo

lliibbrree??

¿Tiempo libre? ¿Existe?

UUnn ddeeppoorrttee

El fútbol. Mi hijo es futbolis-

ta y he aprendido a apasio-

narme con ese deporte.

UUnn hhoobbbbiiee

Leer.

AA llaa hhoorraa ddee iinnffoorrmmaarrssee uuttiillii--

zzaa:: pprreennssaa,, rraaddiioo,, tteelleevviissiióónn,,

iinntteerrnneett 

Todos los medios. En políti-

ca has de estar muy bien

informado.

¿Un lugar para descansar?

Arquide, la aldea donde nació mi
madre.  Está en Lugo y es un lugar
l leno  de  recuerdos  de  in fanc ia ,
t ranqui l idad,  s in  ru ido y  de una
extraordinaria bel leza.



10muype rsona l

“Me aplico la máxi-

ma del Carpe
Diem, vivir el 

momento”

“De jovencita escribía

mi  Diario, ahora

relleno agendas ”

UUnn vviiaajjee ppeennddiieennttee

China. Espero poder

hacerlo pronto.

¿¿AA qquuéé ppaaííss oo cciiuuddaadd llee

gguussttaarrííaa vvoollvveerr??

Nueva York. Me encan-

ta su dinamismo.

¿¿QQuuéé ppaaííss oo cciiuuddaadd llee

gguussttaarrííaa ccoonnoocceerr??

Me gustaría conocer

La Habana

AA llaa hhoorraa ddee vviiaajjaarr pprree--

ffiieerree:: ccoocchhee,, ttrreenn,,

bbaarrccoo,, aavviióónn..

El tren. Me gusta

mucho el traqueteo de

los trenes antiguos.

SSii ppuuddiieerraa ddaarr mmaarrcchhaa

aattrrááss eenn eell  ttiieemmppoo,,

¿¿qquuéé nnoo vvoollvveerrííaa hhaacceerr??

No renunciaría a nada

de lo que he hecho.

Somos el conjunto de

lo que hemos vivido.

SSuu mmaayyoorr vviirrttuudd

La persistencia y la

capacidad de trabajo.

SSuu ppeeoorr ddeeffeeccttoo

La terquedad.

UUnn vviicciioo ccoonnffeessaabbllee

Uno que tengo que vol-

ver a dejar ya: el taba-

co.

UUnn sseennttiimmiieennttoo

El amor. No hay nada

mejor que estar ena-

morado.

UUnn ssuueeññoo ppoorr ccuummpplliirr

Que las mujeres no lo

tengamos todo tan difí-

cil.

UUnn ddeesseeoo

Erradicar la pobreza y

la guerra.

¿¿QQuuéé nnoo ttoolleerraa??

La deslealtad.

¿¿QQuuéé ppeerrddoonnaa??

Casi todo… Olvido con

facilidad las cosas que

me molestan o hieren.

LLaa mmaayyoorr ddeecceeppcciióónn

Cuando alguien en

quien confías ha sido

desleal.

LLaa mmaayyoorr aalleeggrrííaa

El nacimiento de mi

hijo.

¿¿QQuuéé llee hhaaccee lllloorraarr??

La injusticia.

UUnn lleemmaa eenn llaa vviiddaa

Defender la alegría.

UUnnaa ffoobbiiaa

Las ratas. No soporto

ni siquiera su imagen.

UUnnaa ffiilliiaa

La música.
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“Me encanta mi vida. La repetiría. Volvería a ser

Carmela Silva”

LLoo qquuee mmááss vvaalloorraa eenn eell hhoommbbrree

La sensibilidad.

YY eenn llaa mmuujjeerr

La fuerza, la valentía, el arrojo.

¿¿QQuuéé pprreegguunnttaa llee hhuubbiieerraa gguussttaaddoo qquuee llee

hhiicciieerraa??

¿Qué es la política para usted?. Y la res-

puesta sería: es el único instrumento con

que cuentan los ciudadanos para garanti-

zar sus derechos, sus libertades y su dig-

nidad de vida.

FFrraassee oo rreeffrráánn

Una ilusión eterna, o por lo menos que

renace a menudo en el alma humana,

está muy cerca de ser una realidad. 
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