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Licenciada en medicina y cirugía por la Universidad de
Santiago de Compostela.

Especialista en cirugía general y del aparato digestivo.
Jefe de Sección del Servicio de Cirugía General y Digestiva

del Hospital Meixoeiro de Vigo (Complejo Hospitalario
Universitario de Vigo).

Vicepresidenta de La Sociedad de Cirugía de Galicia.

Med ic ina ; una  p ro fes ión  que

se femin i za . En  la  ac tua l idad

a l rededor  de l 80 % de los es tu -
d ian te s de  es t a  ca r re ra  son

mu je res
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¿¿QQuuéé ccoocchhee ttiieennee??
Un monovolumen de Honda.

¿¿TTiieennee aallggúúnn aanniimmaall ddee ccoommppaaññííaa??
Si, se llama Blas, es un cocker de color negro y
fuego, y no es pasión, pero además de guapo y cari-
ñoso, es muy listo. Vive en casa de mi madre desde
que tiene dos meses donde tiene un jardín y puede
disfrutar más que en un piso.

¿¿DDuucchhaa oo bbaaññoo??
Ducha casi siempre por cuestión de tiempo, pero el
baño es estupedo para relajarse.

UUnn ppeerrffuummee
212 de Carolina Herrera.

UUnn aarroommaa  
El de las gardenias recién cortadas que me trae
recuerdos desde niña, siempre me las daban mis
padres. También el de la flor de lavanda.

UUnn ppiinnttoorr
Mejor un estilo, impresionismo.

UUnn ccoolloorr
Mejor dos, blanco y negro.

SSiiggnnoo ddeell ZZooddííaaccoo
Capricornio. Nací un 31 de diciembre.

¿¿CCuuáánnddoo eerraa ppeeqquueeññaa qquuéé ssooññaabbaa sseerr ddee
mmaayyoorr??
Siempre quise ser médico, al principio pen-
saba que pediatra. Pero tan pronto tomé
contacto con el mundo de la cirugía, ya no
pude pensar en otra especialidad.

SSii vvoollvviieerraa aa nnaacceerr sseerrííaa......
Está claro, cirujana.

¿¿HHaabbllaa ggaalllleeggoo eenn llaa iinnttiimmiiddaadd??
No lo hablo correctamente, pero lo empleo
siempre que mi interlocutor se expresa en
este idioma. Me pasa con frecuencia con los
pacientes por el área que atiende el hospital
y cuando voy a la aldea.
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“Sueño con llegar a trabajar
con mi hija, y con más motivo si deci-

de ser cirujana”
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UUnn ppeerrssoonnaajjee hhiissttóórriiccoo ffeemmee--
nniinnoo
Teresa de Calcuta.

UUnn ppeerrssoonnaajjee hhiissttóórriiccoo mmaass--
ccuulliinnoo
Por una labor muy similar y
dedicación a los que menos
tienen, Vicente Ferrer.

UUnn vvaalloorr hhuummaannoo ddeessttaaccaabbllee
Honradez, honestidad, capa-
cidad de entrega a los
demás.

AAllggoo iirrrreennuunncciiaabbllee
Aunque parezca banal, ir a la
peluquería al menos una vez
por semana. Cuando salgo
agotada de una guardia de
24 horas, me sirve de relax y
me da animo. También leer
la prensa cada día.

AAllggoo ffuunnddaammeennttaall eenn llaa ccoonn--
vviivveenncciiaa
Cariño, confianza, compren-
sión y paciencia.

UUnn eessccrriittoorr
El que me entretiene y me
engancha en ese momento.
Actualmente, Carlos Ruiz
Zafón.

UUnn lliibbrroo qquuee rreeccoommeennddaarr
La sombra del viento.

UUnn iinnttéérrpprreettee
“La voz”, Frank Sinatra.

UUnnaa ccaanncciióónn
Me gustan los boleros, aun-

que reconozco que muchos
temas de Serrat han marca-
do a mi generación. También
son estupendas las letras de
Joaquín Sabina.

UUnnaa ppeellííccuullaa
“Buscando a Nemo”, una delicia. 

“El golpe”, con esa pareja maravillosa for-
mada por Paul Newman y Robert Redford

UUnn aaccttoorr yy aaccttrriizz ddee ccuullttoo
El camaleónico Jack Nicholson y de los
nuestros, Javier Bardem o Alfredo Landa
(no lo olvidemos en El Crack o en Los
Santos Inocentes). 

De las actrices me gusta por su naturalidad
y sencillez Kristin Scott Thomas y Maribel
Verdú, últimamente muy galardonada. 

UUnn ppaaiissaajjee qquuee rreeccoorrddaarr
Las puestas de sol en Las Cies que disfruto
desde la terraza de mi casa en Vigo.

UUnn lluuggaarr ppaarraa ppeerrddeerrssee
No para perderme, para descansar, relajar-
me, pensar…. Nuestra casa de Ferreira.

”No tengo ídolos, me gustan las

personas con los pies en el

suelo”

“Mi familia.

Una foto que repetimos

año tras año al finalizar el

verano en nuestra casa
de Ferreira de

Pantón. Es el último
verano de mi padre,

por eso tiene un fuerte

valor testimonial para mí”



UUnn lluuggaarr ppaarraa vviivviirr
Vivo estupendamente en Vigo. Solo apre-
ciamos lo que tenemos cuando viajamos y
comparamos.

UUnn vviiaajjee ppeennddiieennttee
Me gustaría disponer de más oportunida-
des de viajar, sobre todo con los míos.

Cuando viajo por motivos  de trabajo, siem-
pre aprovecho la oportunidad para conocer
y disfrutar de otras culturas y costumbres.
Mi próximo viaje será a Los Angeles, y mi
viaje deseado es a Canada.

EEll ddeessttiinnoo ddee ssuu úúllttiimmoo vviiaajjee
Con la familia a Tenerife. Recientemente,
por motivos de trabajo, Sidney, Buenos
Aires, París.

SSuu mmaayyoorr vviirrttuudd
Subjetivamente pienso que está relaciona-
da con mi peor defecto, puesto que por el
lado negativo soy terca y por la positiva
creo que soy muy tenaz.

UUnn sseennttiimmiieennttoo
El amor por los míos.

UUnn ssuueeññoo ppoorr ccuummpplliirr
Ver a mis hijos, Marta y Arturo, encarrila-
dos en la vida y por encima de todo que
sean buena gente.

¿¿QQuuéé nnoo ttoolleerraa??
La intolerancia.

LLaa mmaayyoorr ddeecceeppcciióónn
No haber podido hacer más en la enferme-
dad de mi padre, fallecido hace unos
meses.

LLaa mmaayyoorr aalleeggrrííaa
El mejor regalo que he tenido en mi vida,
mis hijos.

UUnn lleemmaa eenn llaa vviiddaa
Pensar siempre en positivo, o lo de la bote-
lla medio llena...

SSuu ppllaattoo ffaavvoorriittoo
Me encantan los percebes y los camarones,
y sobre todo si son gallegos.

CCoocciinnaa mmooddeerrnnaa oo ddee llaa aabbuueellaa
Prefiero la cocina tradicional.

UUnn vviinnoo
Solo bebo agua y coca cola, a veces un
“Pedro Ximenez” en la sobremesa.

UUnn ppllaattoo qquuee rreeccoorrddaarr
El arroz con leche de mi madre y la isla flo-
tante de mi cuñada Mari Nieves, natillas
con merengue (un diez sobre diez)

UUnnaa ffoobbiiaa
El desorden. Pelea continua en casa.

UUnnaa ffiilliiaa
Como es evidente, todo lo contrario. “Lo
bien hecho, bien parece”.

UUnn hhoobbbbiiee
Todo lo que implica una actividad manual
(quizás es una deformación profesional...).
Me encantan las plantas, coser, pintar...
actividades que me permiten pensar mien-
tras tengo las manos ocupadas.

UUnnaa aalleeggrrííaa
Cada vez que por nuestra profesión somos
capaces de ayudar al paciente enfermo y
podemos resolver sus problemas.
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”Sólo apreciamos
lo que tenemos cuando

viajamos y com-
paramos”
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UUnnaa ggeessttaa mmééddiiccaa
Las vacunas, los antibióti-
cos, el control del dolor...,

cosas que hoy nos parecen
elementales pero que han

servido para erradicar o
controlar enfermedades y

evitar sufrimientos, que no
hace tantos años causaban

muchas muertes en la
población.

UUnn ggeessttoo ééttiiccoo
La empatía con el paciente.
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AA llaa hhoorraa ddee vveessttiirr ¿¿qquuéé pprreeffiieerree??
Me gustan las prendas cómodas. Soy de
ropa sport. Aunque cuando la situación lo
requiere me gusta arreglarme.

¿¿FFoonnddoo ddee aarrmmaarriioo??
Lo básico de todas las mujeres, trajes de
chaqueta con falda o pantalón, blusas blan-
cas, vaqueros, jerseys o chaquetas de cashe-
mere, camisetas, pasminas suaves, botas en
invierno y sandalias en verano. Pero sobre
todo más armarios, siempre me parecen
escasos, será por la manía del orden.

UUnnaa jjooyyaa
La única que llevo siempre y que solo me
quito para operar, mi alianza de boda.

“Mi pequeña familia.

Un fín de año en la casa de mis

padres, mi hija Marta, mi marido

Ángel y mi hijo Arturo.”

UUnn aavvaannccee iimmppoorrttaannttee eenn ssuu
pprrooffeessiióónn
La cirugía laparoscópica, que
permite  intervenir a través de
pequeñas incisiones, con una
cámara de televisión y mate-
rial quirúrgico especial.

Hoy operamos, por ejemplo, a
pacientes con obesidad mór-
bida de más de 180 kilos con
incisiones de un centímetro,
con mucho menos dolor pos-
toperatorio y una reincorpora-
ción a la actividad diaria
mucho más rápida. 

Otros avances son las mejo-
ras continuas en instrumenta-
ción y aparatos tanto diagnós-
ticos como terapéuticos
(Scanner, Resonancia Magné-
tica, Tomografia por emisión

de Positrones, suturas mecá-
nicas, bisturís ultrasónicos
etc).

También los cuidados anesté-
sicos y postoperatorios en las
Unidades de Reanimación. 

EEll ffeemmiinniissmmoo ¿¿rreeiivviinnddiiccaacciióónn
oo ppaannaacceeaa??
Pienso que todavía existen
muchos frentes en los que es
una clara reivindicación. En
mi profesión, yo nunca he
tenido problemas en este sen-
tido a pesar de que la cirugía
general y digestiva es una
especialidad con predominio
de varones. Probablemente
esto irá cambiando en los pró-
ximos años. De los médicos
residentes de cirugía en for-

mación en el Complejo
Hospitalario Universitario de
Vigo, ocho son mujeres y dos
son varones. 

Actualmente soy vicepresi-
denta electa de la Sociedad
de Cirugía de Galicia, lo que
conlleva la presidencia duran-
te dos años a partir de Enero
2011. El 80% de los estudian-
tes de la carrera de medicina
son mujeres. Está claro que
es una profesión que se femi-
niza. 

Ya no hay ninguna especiali-
dad médica en la que la mujer
no esté presente. Es frecuen-
te ver en quirófano que todo
el personal sean mujeres,
celadoras, auxiliares, enfer-
meras, anestesistas, cirujanas
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UUnn ssuueeññoo
Llegar a trabajar con mi hija que en la
actualidad está en 2º de medicina, y con
más motivo si decide ser cirujana como sus
padres. 

UUnn ddeesseeoo
Que la salud, algo tan importante y que
solo valoramos cuando se pierde, acompa-
ñe a la gente que quiero.

UUnn ííddoolloo
No tengo ídolos, porque me gustan las per-
sonas con los pies en el suelo, que siguen
desempeñando su trabajo, con profesiona-
lidad, honestidad,  y total entrega como si
fuera el primer día, como lo sigue haciendo

el mejor cirujano que conozco, mi marido,
Angel López Saco, con el que tanto he
aprendido y compartido en esta maravillo-
sa  profesión.

UUnn aaggrraaddeecciimmiieennttoo 
A mis padres Josefina y Luis porque  gra-
cias a su esfuerzo y apoyo constante, he
podido llegar a donde estoy.

UUnn pprrooyyeeccttoo ppeennddiieennttee
Progresar en el desarrollo de mi actividad
médica privada a través de la sociedad
VigoLap.

UUnnaa dduuddaa
¿Estaré haciendo todo lo que puedo?...


