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Nacida en Allariz, Ourense, en 1975, es Licenciada en

Derecho, Abogada y Consultora.

Fue Consultora de Calidad, Vicepresidenta del Consejo de

la Juventud de España, Diputada del PSdeG-PSOE en el

Parlamento de Galicia desde 2001, Secretaria de

Movimientos Sociales y Secretaria de Organización de las

Juventudes Socialistas, y responsable del Área de Igualdad,

Movimientos Sociales e Inmigración en la Comisión

Ejecutiva Nacional del PSdeG-PSOE. 

Actualmente, es la directora del Instituto de la Mujer y, tam-

bién, forma parte del Comité Federal del PSOE.

Ser ía  magn í f i co cont r ibu i r a

logra r la i gua ldad“
L a u r a
S e a r a

“

       



UUnn ppeerrffuummee

Angel.

UUnn aarroommaa

El del mar Atlántico.

UUnn ccoolloorr 

Rojo.

UUnn ppiinnttoorr 

Picasso y María Viñas.

UUnn eessccuullttoorr 

Leiro

UUnn mmuusseeoo

El Prado.

UUnn ppeerrssoonnaajjee hhiissttóórriiccoo

mmaassccuulliinnoo 

El estudiante anónimo de

la Plaza de Tiananmen. 

UUnn ppeerrssoonnaajjee hhiissttóórriiccoo

ffeemmeenniinnoo 

Frida Kalho. 

SSuu ssiiggnnoo ddeell ZZooddííaaccoo

Aries.

DDee ppeeqquueeññaa,, ¿¿qquuéé ssooññaabbaa sseerr ddee

mmaayyoorr??

Periodista y actriz.

UUnn rreeccuueerrddoo ddee ssuu iinnffaanncciiaa

Mi bisabuela Julia.

SSii vvoollvviieerraa aa nnaacceerr,, sseerrííaa……

Lo que soy, pero en versión

mejorada.

¿¿QQuuéé hhaarráá,, ddóónnddee eessttaarráá ddeennttrroo

ddee ll55 aaññooss??

No lo pienso. Siempre me ha

gustado vivir al día. Me gustaría

seguir al lado de la persona con

la que comparto la vida.

¿¿HHaabbllaa ggaalllleeggoo eenn llaa iinnttiimmiiddaadd??

En la intimidad y en público.

¿¿TTiieennee aallggúúnn aanniimmaall ddee ccoommppaa--

ññííaa??

Nooooo. Me gusta verlos de

lejos.

EEss ppuunnttuuaall oo ssuueellee rreettrraassaarrssee eenn

llaass cciittaass

Super impuntual.

DDuucchhaa oo bbaaññoo

Baño, pero con tiempo y dispon-

go de poco.
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“S i  vo l v ie ra  a nacer
ser ía  l o  que  soy

pero  en  ve rs ión
mejo rada “
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SSuu MMaarraavviillllaa ddeell MMuunnddoo:: LLaa CCaatteeddrraall ddee

SSaannttiiaaggoo,, llaa TToorrrree ddee HHéérrccuulleess,, llaa MMuurraallllaa

ddee LLuuggoo……

A Lagoa de Antela, na Limia.

UUnn ccoommppoossiittoorr

Alberto Iglesias.

UUnn ppoollííttiiccoo 

José Luis Rodríguez Zapatero.

UUnn ddeeppoorrttiissttaa

La alpinista Chus Lago.

UUnn eessccrriittoorr//aa

Julio Cortázar.

EEll LLiibbrroo ddee LLiibbrrooss

Rayuela.

SSuu lliibbrroo ddee iinnffaanncciiaa

Los escarabajos vuelan al atardecer. 

¿¿QQuuéé lliibbrroo llee hhaa iimmppaaccttaaddoo mmááss??

El perfume, quizá por que lo leí muy joven. 

¿¿QQuuéé lliibbrroo eessttaa lleeyyeennddoo??

La mística de la feminidad, de Betty

Friedan.

¿¿QQuuéé lliibbrroo llee hhuubbiieerraa gguussttaaddoo eessccrriibbiirr??

Cien Años de Soledad.

UUnn lliibbrroo ppaarraa rreeccoommeennddaarr

La biografía de Susan Sontag, de Lisa

Paddock.

¿¿EEssccrriibbee ssuu DDiiaarriioo?? 

No

LLiibbrrooss iimmpprreesscciinnddiibblleess eenn uunnaa bbiibblliiootteeccaa

Las armas secretas (de Cortázar), Poeta en

Nueva York (de Lorca), A sangre fría (de

Capote), La voz dormida (Dulce Chacón),

Tiempo de silencio, (Martín Santos).

MMúússiiccaa pprreeffeerriiddaa

Toda, salvo el Rap. Nunca le he cogido el

gusanillo.

UUnnaa ccaanncciióónn 

“Under the bridge” de los “Red Hot Chilli

Peppers”.

UUnn iinnttéérrpprreettee

Bono, de U2

UUnn bbaaiillee

El tango, me encantaría saber bailarlo.

“En  mi t i empo
l ib re me ded ico  a

es t a r  con  la  gente
a la  que  qu ie ro ,  

e l los  y  e l l as  me

hacen  los  p lanes
y yo  me  de jo l l e -

va r “

“N o  le  he  cog ido  e l

gusanillo al Rap“
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¿¿CCuuáánnttoo hhaaccee qquuee nnoo vvaa aall tteeaa--

ttrroo?? 

He ido el sábado pasado.

¿¿YY aa uunnaa ssaallaa ddee cciinnee?? 

He ido el pasado domingo.

LLaass ppeellííccuullaass llaass vvee eenn ssaallaa ddee

cciinnee oo eenn llaa tteelleevviissiióónn

Desgraciadamente, más en

DVD, y nunca piratas!!! 

UUnnaa ppeellííccuullaa

Vidas cruzadas, de Robert

Altman.

UUnn ddiirreeccttoorr

Martín Scorsese.

UUnnaa ppeellííccuullaa qquuee llee hhiizzoo lllloorraarr

Living Las Vegas.

UUnnaa ppeellííccuullaa qquuee llee hhiizzoo rreeíírr

Con faldas y a lo loco.

AAccttoorr ffaavvoorriittoo 

Benicio del Toro.

AAccttrriizz pprreeffeerriiddaa

Gena Rowlands. 
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LLaass ddiieezz mmeejjoorreess ppeellííccuullaass

• Vidas Cruzadas

• El Padrino 2

• Lost in translation

• La vida secreta de las palabras 

• Amacord

• Manhattan

• Mujeres al borde de un ataque

de nervios 

• Memento

• Uno de los nuestros

• La boda de Muriel

EEnn ccaassaa ccoocciinnaa......

Sí, lo intento.

SSuu ppllaattoo pprreeffeerriiddoo

Los huevos fritos con chorizo y
patatas.

CCoocciinnaa mmooddeerrnnaa oo ddee llaa aabbuueellaa

La de mi abuela Lola.

UUnn vviinnoo

Dos blancos Ribeiros: Vilerma y
San Clodio.

UUnn qquueessoo

El cabrales.

UUnn rreessttaauurraannttee

El Fandiño, en Allariz.

UUnnaa  ffoottooggrraa ff íí aa  eessppeecc iiaa ll ::
Con  la  min i s t ra  de  Igua ldad ,  B ib iana  A ído ,

t ras  mi  nombramiento  como nueva  d i rec to ra

de l  Ins t i tu to  de  l a  Muje r.

FFaallddaa,, ppaannttaallóónn,, ttrraajjee cchhaa--

qquueettaa......

Pantalón.

ZZaappaattooss oo bboottaass

Zapatos y muy altos.

MMooddiissttoo pprreeffeerriiddoo

Amaya Arzuaga.

SSuu ffoonnddoo ddee aarrmmaarriioo

Pantalón negro, camisa

blanca, chaqueta de cuero.

“A  l a  hora  de
vestir prefiero
la comodi-

dad con toques
chic“
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¿¿AA qquuéé ddeeddiiccaa ssuu ttiieemmppoo lliibbrree??

A estar con la gente a la que
quiero, ellos y ellas me hacen
los planes y yo me dejo llevar. 

UUnn ddeeppoorrttee

El fútbol, aunque reconozco
que me gustaba más de lo que
ahora me gusta. 

UUnn hhoobbbbiiee

El teatro y los viajes sin planifi-
car.

AA llaa hhoorraa ddee iinnffoorrmmaarrssee uuttiilliizzaa::
pprreennssaa,, rraaddiioo,, tteelleevviissiióónn,, iinntteerr--
nneett..

Internet y prensa, aunque me
encanta la radio.

UUnnaa eessttaacciióónn ddeell aaññoo

Verano.

PPllaayyaa oo mmoonnttee

Playa.

UUnnaa cciiuuddaadd

Nueva York.

UUnn ppaaiissaajjee ppaarraa rreeccoorrddaarr

El cielo de Estambul.

UUnn lluuggaarr ppaarraa vviivviirr

Ourense.

UUnn lluuggaarr ppaarraa ddeessccaannssaarr

A Limia.

UUnn lluuggaarr ppaarraa ppeerrddeerrssee

África. Es el lugar más bello de
la Tierra.

UUnn lluuggaarr ppaarraa iirrssee ddee vvaaccaacciioo--
nneess

Baiona y Xinzo de Limia, los
mejores veranos de mi vida los
he pasado en estos dos pue-
blos. 

UUnn vviiaajjee ppeennddiieennttee

A la India.

¿¿AA qquuéé ppaaííss oo cciiuuddaadd llee gguussttaa--
rrííaa vvoollvveerr?? 

A Buenos Aires.

¿¿QQuuéé ppaaííss oo cciiuuddaadd llee gguussttaarrííaa
ccoonnoocceerr?? 

Me gustaría conocer Japón,
especialmente Tokio.

AA llaa hhoorraa ddee vviiaajjaarr pprreeffiieerree::
ccoocchhee,, ttrreenn,, bbaarrccoo,, aavviióónn

El taxi... es broma. El avión.

SSii ppuuddiieerraa ddaarr mmaarrcchhaa aattrrááss eenn
eell ttiieemmppoo,, ¿¿qquuéé nnoo vvoollvveerrííaa
hhaacceerr?? 

Fiarme de algunas personas.

SSuu mmaayyoorr vviirrttuudd

La sinceridad.

SSuu ppeeoorr ddeeffeeccttoo

La sinceridad.

UUnn vviicciioo ccoonnffeessaabbllee

Inconfesable.

UUnn sseennttiimmiieennttoo

El amor.

UUnn ssuueeññoo ppoorr ccuummpplliirr

Ser madre.

UUnn ddeesseeoo

Un deseo individual, mantener
la estabilidad, la salud, la ener-
gía y los sueños. Un desoe
colectivo, la igualdad y la igual-
dad y la igualdad. Sería magní-
fico contribuir a lograrla. 

¿¿QQuuéé nnoo ttoolleerraa??

La traición y el machismo.

¿¿QQuuéé ppeerrddoonnaa?? 

Los errores.

LLaa mmaayyoorr ddeecceeppcciióónn

Algunas he tenido pero las he
olvidado.

LLaa mmaayyoorr aalleeggrrííaa

Mis amigos y amigas.

¿¿QQuuéé llee hhaaccee lllloorraarr??

La crueldad.

UUnnaa ffiilliiaa

El cine.

LLoo qquuee mmááss vvaalloorraa eenn eell hhoomm--
bbrree

La bondad y la complicidad.

YY eenn llaa mmuujjeerr

La bondad y la camaradería. 

“Siempre me ha gustado vivir al día“


