
11muypersonal _

Licenciada en Derecho.
Trabajó en la Delegación del Gobierno en Galicia y  en 

la Xunta de Galicia en Santiago de Compostela.

Concejala de Hacienda en el Ayuntamiento de 
Marín en la legislatura 1995-1999.

Diputada Autonómica durante 2 años en la legislatura 
de 2001 a 2003.  Renunció al ser nombrada Presidenta del Puerto de

Marín de 2003 a 2005.

Asesora Jurídica en la empresa Alfonso García López, S.A. (Pescamar)

En la actualidad es Diputada en el Congreso de los Diputados desde hace
poco más de un año y ejerce de Portavoz del P.P. 

en el Ayuntamiento de Marín.

Es Presidenta Local del P.P. de Marín desde el año 2000 y lleva 
15 años en la vida municipal de Marín.

Está casada y tiene dos hijos.

Vo l ve r ía  a  se r  l o  que  soy ,

no  me abur ro nada ,  d i s f ru -

to  los  momentos

“

Mar ía
Rama l l o

“
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SSuu ssiiggnnoo ddeell ZZooddííaaccoo

Leo, nos pasa a los que nacimos en

Agosto.

UUnn rreeccuueerrddoo ddee ssuu iinnffaanncciiaa

Y de mi juventud, la Playa de

Lapaman.

DDee ppeeqquueeññaa ¿¿qquuéé ssooññaabbaa sseerr ddee

mmaayyoorr??

Bailarina. Fui a clases de ballet clási-

co durante más de 6 años y no lo

hacía mal.

YY aahhoorraa,, ¿¿qquuéé qquuiieerree sseerr ddee mmaayyoorr??

Abuela. Creo que es un estado de la

vida muy completo si sabes disfru-

tarlo.

SSii vvoollvviieerraa aa nnaacceerr,, qquueerrrrííaa sseerr……

Lo que soy, no me abu-

rro nada, disfruto los

momentos. Personal y

profesionalmente he

tenido mucha suerte.

¿¿QQuuéé hhaarráá?? ¿¿ddóónnddee

eessttaarráá ddeennttrroo ddee ll55

aaññooss??

Espero que en Marín y

trabajando, no me voy

a poder jubilar tan

pronto.

HHaabbllaa ggaalllleeggoo eenn llaa iinnttii--

mmiiddaadd

No, en mi casa nunca

me hablaron en galle-

go, sólo lo hablaban

mis abuelos.

¿¿TTiieennee aallggúúnn aanniimmaall ddee

ccoommppaaññííaa??

No. 

¿¿EEss ppuunnttuuaall oo ssuueellee

rreettrraassaarrssee eenn llaass cciittaass??

Procuro ser puntual,

aunque no siempre lo

consigo.

¿¿EEss ddee llaass qquuee ssee lleevvaann--

ttaann aa ggoollppee ddee ddeessppeerr--

ttaaddoorr?? 

Sí, duermo muy bien.

¿¿MMaaddrruuggaa oo ttrraassnnoocchhaa??

Las dos cosas, pero
prefiero la noche,
madrugar me cuesta
mucho.

PPaarraa ddoorrmmiirr pprreeffiieerree……

Un vaso de leche con
colacao y el pijama.

DDuucchhaa oo bbaaññoo

Como todo el mundo
un baño, pero me
ducho todos los días,
es lo más rápido, para
lo baños no hay tiem-
po.

UUnn ppeerrffuummee

Joya, la usaba mi abue-
la.

13muypersonal _

“Ser abue la ,  c reo  que

es  un  es t ado  de  

la v ida muy  

completo si   sabes

d i s f ru t a r lo “

“pre f ie ro  l a

noc he
madrugar me

cues t a
muc ho“
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14mu yp e r so na l  _

do más? Isadora.

¿¿QQuuéé lliibbrroo eessttáá lleeyyeennddoo?? 

Ahora ninguno.

¿¿QQuuéé lliibbrroo llee hhuubbiieerraa gguussttaaddoo

eessccrriibbiirr?? 

El de una tesis, pero los años me

han orientado de otra manera.

UUnn lliibbrroo ppaarraa rreeccoommeennddaarr

El amor en los tiempos del cóle-

ra.

¿¿EEssccrriibbee ssuu DDiiaarriioo??

No.

LLiibbrrooss iimmpprreesscciinnddiibblleess eenn uunnaa

bbiibblliiootteeccaa

Los que se leen, los de adorno

sobran.

MMúússiiccaa pprreeffeerriiddaa 

De mi padre aprendimos algo de

ópera porque le encantaba, pero

me gusta la de temporada.

UUnnaa ccaanncciióónn

Cualquiera de Bruce

Springsteen.

UUnn iinnttéérrpprreettee

Julio Iglesias o Miguel Bosé.

“Me  encanta  e l tea t ro y

lo  echo  mucho de  menos “

UUnn aarroommaa

El café por la mañana

recién hecho, y si te lo

hacen ya es perfecto.

UUnn ccoolloorr

El rojo siempre y el blan-

co en verano.

¿¿CCuuáálleess ssoonn ssuuss MMaarraa--

vviillllaass ddeell MMuunnddoo pprreeffeerrii--

ddaass??:: LLaa CCaatteeddrraall ddee

SSaannttiiaaggoo,, llaa TToorrrree ddee

HHéérrccuulleess,, llaa MMuurraallllaa ddee

LLuuggoo……

Las playas de Marín son

una auténtica maravilla.

UUnn ppiinnttoorr

Antón Sobral, Xaime

Quessada y un Banda del

Río de Manuel Torres.

UUnn eessccuullttoorr

Botero.

UUnn mmuusseeoo

El del Prado.

UUnn ppeerrssoonnaajjee hhiissttóórriiccoo

mmaassccuulliinnoo

Cristóbal Colón.

UUnn ppeerrssoonnaajjee hhiissttóórriiccoo

ffeemmeenniinnoo

La mujer gallega.

UUnn aarrqquuiitteeccttoo

Joaquín Torres, César

Portela.

UUnn ccoommppoossiittoorr

Mozart, Strauss.

UUnn ppoolliittiiccoo

Mariano Rajoy porque

será un gran Presidente

de Gobierno y Alberto

Núñez Feijoo porque ya lo

es.

UUnn ddeeppoorrttiissttaa

Rafa Nadal.

UUnn eessccrriittoorr

Camilo José Cela.

EEll LLiibbrroo ddee LLiibbrrooss

El Quijote.

SSuu lliibbrroo ddee iinnffaanncciiaa 

Los tebeos de Zipi y Zape,

Mortadelo y Filemón y

por supuesto Mafalda.

¿Qué libro le ha impacta-

15muype rsona l  _

“En  los  Ja rd ines  de  Mar ín  con
mi  padre .  Ten ía  yo  4  años  y  es
la  me jo r  p rueba  de  que  mi  h i jo

que  se  parece  mucho  a  mi
mar ido ,  es  igua l  a  mi ” .
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“Me encant an  los

pe rcebes ,  pero  me

conformo t ambién  con

unos  huevos
f r i tos con pat a t as “

17muype rsona l  _

UUnn bbaaiillee

Me encantaría saber

bailar el tango.

¿¿CCuuáánnttoo  hhaaccee qquuee

nnoo vvaa aall tteeaattrroo?? 

Lo suficiente para

echarlo de menos.

¿¿YY aa uunnaa SSaallaa ddee

cciinnee??

Menos que al

Teatro, pero la últi-

ma vez que fui era

de niños.

¿¿LLaass ppeellííccuullaass llaass vvee

eenn ssaallaa ddee cciinnee oo eenn

llaa tteelleevviissiióónn?? 

En la televisión.

UUnnaa ppeellííccuullaa

E.T.

UUnn ddiirreeccttoorr 

Alfred Hitchcock.

UUnnaa ppeellííccuullaa qquuee llee

hhiizzoo lllloorraarr

Thelma y Louise.

UUnnaa ppeellííccuullaa qquuee llee

hhiizzoo rreeíírr 

La vida de Brian.

LLaass ddiieezz mmeejjoorreess

ppeellííccuullaass

Bailando con Lobos,

Desayuno con dia-

mantes, Sabrina,

Tomates verdes fri-

tos, Cuatro bodas y

un funeral,

Memorias de África,

Pretty woman,

Único testigo…

AAccttoorr ffaavvoorriittoo

Harrison Ford.

AAccttrriizz pprreeffeerriiddaa

Audrey Hepburn

EEnn ccaassaa ccoocciinnaa…… 

Sólo en las grandes

ocasiones y los fines

de semana.

SSuu ppllaattoo pprreeffeerriiddoo

Me encantan los

percebes pero son

prohibitivos, me

conformo con los

huevos fritos con

patatas.

CCoocciinnaa mmooddeerrnnaa oo

ddee llaa aabbuueellaa

Las dos.

LLaa ttoorrttiillllaa,, ¿¿ccoonn

cceebboollllaa oo ssiinn cceebboo--

llllaa??

Depende.

UUnn vviinnoo

Tinto.

UUnn qquueessoo

El de oveja, pero me

encanta la tetilla

gallega.

UUnn rreessttaauurraannttee

Me hubiera gustado

ir a El Bulli.

AA llaa hhoorraa ddee vveessttiirr,,

¿¿qquuéé pprreeffiieerree??

Ir adecuada.

FFaallddaa,, ppaannttaallóónn,,

ttrraajjee cchhaaqquueettaa......

Cada cosa en su

momento, pero el

pantalón es funda-

mental.

SSuu ffoonnddoo ddee aarrmmaarriioo

Los vaqueros son

imprescindibles.

ZZaappaattooss oo bboottaass

Las dos, las botas

en invierno son bási-

cas.

MMooddiissttoo pprreeffeerriiddoo

Mi madre.

¿¿AA qquuéé ddeeddiiccaa ssuu

ttiieemmppoo lliibbrree??

A mis hijos.

UUnn ddeeppoorrttee

Cualquiera.

UUnn hhoobbbbiiee

Tocar la guitarra.

AA llaa hhoorraa ddee iinnffoorr--

mmaarrssee uuttiilliizzaa:: pprreenn--

ssaa,, rraaddiioo,, tteelleevviissiióónn,,

iinntteerrnneett.. 

Todos y todos los

días, es fundamen-

tal estar informado.

UUnnaa eessttaacciióónn ddeell

aaññoo

Verano.

PPllaayyaa oo mmoonnttee 

Playa, ya le he dicho

que las mejores son

las de Marín.

UUnnaa cciiuuddaadd

Madrid.

UUnn ppaaiissaajjee ppaarraa

rreeccoorrddaarr

La vista desde el

Faro de Ons un día

claro.

UUnn lluuggaarr ppaarraa vviivviirr

Marín, siempre he

vivido aquí.
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UUnn lluuggaarr ppaarraa ddeessccaannssaarr

Mi casa.

UUnn lluuggaarr ppaarraa ppeerrddeerrssee

Sevilla.

UUnn lluuggaarr ppaarraa iirrssee ddee vvaaccaa--

cciioonneess

Cualquier sitio es bueno

para desconectar.

UUnn vviiaajjee ppeennddiieennttee

Nueva York.        

¿¿AA qquuéé ppaaííss oo cciiuuddaadd llee gguuss--

ttaarrííaa vvoollvveerr??

A París, lo vi muy rápido.

¿¿QQuuéé ppaaííss oo cciiuuddaadd llee gguussttaa--

rrííaa ccoonnoocceerr?? 

Londres.

AA llaa hhoorraa ddee vviiaajjaarr pprreeffiieerree::

ccoocchhee,, ttrreenn,, bbaarrccoo,, aavviióónn..

Avión, pero me gusta

mucho ir en coche y si

puede ser no conducir.

SSii ppuuddiieerraa ddaarr mmaarrcchhaa aattrrááss

eenn eell  ttiieemmppoo,, ¿¿qquuéé nnoo vvoollvvee--

rrííaa hhaacceerr?? 

No perdería ningún tiempo

en enfadarme.

SSuu mmaayyoorr vviirrttuudd

Creo que tengo buen carác-

ter.

SSuu ppeeoorr ddeeffeeccttoo

No me quejo casi nunca,

hay que ser algo quejica.

UUnn vviicciioo ccoonnffeessaabbllee 

El chocolate negro y el cho-

rizo, lo han heredado mis

hijos.

UUnn sseennttiimmiieennttoo

La ternura.

UUnnaa mmaannííaa

Guardar cosas.

UUnn ssuueeññoo ccuummpplliiddoo

Mis dos hijos.

UUnn ssuueeññoo ppoorr ccuummpplliirr......

Un tercero.

UUnn ddeesseeoo

Estar a la altura de las cir-

cunstancias.

¿¿QQuuéé nnoo ttoolleerraa??

La mentira y el engaño.

¿¿QQuuéé ppeerrddoonnaa??

Casi todo.

LLaa mmaayyoorr ddeecceeppcciióónn

Mi primer suspenso, siem-

pre he sido de buenas notas.

LLaa mmaayyoorr aalleeggrrííaa

Mi familia.

¿¿QQuuéé llee hhaaccee lllloorraarr??

Cualquier tema sensible,

soy dura pero llorona.

¿¿QQuuéé llee hhaaccee rreeíírr??

Mis amigos, los tengo

incondicionales y muy sim-

páticos.

UUnn lleemmaa eenn llaa vviiddaa

La unión hace la fuerza.

UUnnaa ffoobbiiaa

El desorden.

UUnnaa ffiilliiaa

Las sorpresas.

LLoo qquuee mmááss vvaalloorraa eenn eell

hhoommbbrree 

La lealtad.

YY eenn llaa mmuujjeerr

Lo mismo, creo que es

importante ser leal.

¿¿QQuuéé pprreegguunnttaa llee hhuubbiieerraa

gguussttaaddoo qquuee llee hhiicciieerraa ??

De preguntas vamos bien

¿no?

FFrraassee oo rreeffrráánn::

“A veces es mejor estar

callado y que piensen que

uno es tonto, que hablar y

que realmente lo confir-

men”. Groucho Marx.

18muypersonal _

“Me gus t a
darme un  buén

baño  pero  l a

duc ha es  lo

más  ráp ido “
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